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PLANUNGSSPIELFELD 
FÜR TRAINER

6 | HILFREICHE ROUTINEN

7 | MASSNAHMEN

1 | MANNSCHAFT/STÄRKEN

4 | STOLPERSTEINE

5 | MEILENSTEINE

2 | ZIELE

3 | UMFELD (VEREIN/ELTERN)

Jahrgangsmannschaft 

große Bandbreite individuell 

Abwehr gegen prellende Spieler 

Koordination 

regelfest 

schneller Balltransport 

von der 1:5- zur 3:2:1-Abwehr 

noch keine TW-Spezialisierung 

Bewegung im Angriff 

1:1-Angriff, Täuschungen 

Doppelpässe


